
AURORA YOGA & 
AYURVEDA BREAKFAST

23.06.2026

Via A. Palazzi, 1, Luino, Località Colmegna

Info & Riservazioni: +39 0332 510855, info@villaporta.style

W H E R E T I M E  S T A N D S S T I L L

Esperienze sensoriali ed emozionali uniche

ECHOES BY THE LAKE



@villaportacolmegna Vil la Porta Colmegna
C O N T A C T S

i n f o @ v i l l a p o r t a . s t y l e
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vi l laporta.style

DALLE 7:00 ALLE 10:00

Lezione di yoga con selezione tisane
Euro 25,00 p.p.

Aggiunta colazione ayurvedica per ospiti esterni
Euro 30,00 p.p.

P R O G R A M M A

Il risveglio ideale inizia con il respiro. 

Vi aspettiamo con una lezione di yoga vista lago 

pensata per armonizzare corpo e mente.

Al termine, una colazione ayurvedica con ingredienti naturali per 

accompagnarvi verso il nuovo giorno.

https://www.instagram.com/villaportacolmegna/
https://www.facebook.com/RelaisVillaPorta.CaminHotel/
mailto:events@villaporta.style
https://www.villaporta.style/it/

